Quem Tsbuanachéngaf Entsabeman Ndumua Pamillangbiam
Cabéng Uashauenanéshaft Muenangmenéngbiam, Co Muentse
Entsayan; Tsamo Cuidado Tsenobomiéngam Ché Bacna Socanam
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Nyjetsquenach  pamillang cabéng
uabainéng, lastemca  monjisepasang
y  monjisetormentanéng, ché bacna
socan condéjuabnay or chca quem  soy
tojabisobocna, ayecna; Cultural Survival
entsenangmen jujabuacham ndumua
cabéng pamillang, chca muenangmenéng
uashauenaneshan  cheng  chamontse
cabéngbioy jtabuayenam.

Uashauenanésha co corent oprecido
Jisamnan pamillangbioy botaman nye
mo ndayamnac jtétenbuayenangam, as
Jajenach 'y tabanenach pamillang tsamo
motbiamarica mochantsuenan y tsamo
uashauenanéshan cojtsabuayeinaca
mochantsuenanéng Yy  mochantsatm
ndayam bejtsabuayeinayam, chiyec chea
tcojtsuenan ché uashauenanteman as
ndayamnac co betsco cochantsetatsembo .
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Galina Angafova

Inyoca Cabéng Buryat,
Quem Pamill Choca Utabna Endémeén - Cultural Survival



BACNA SOCANAM CUIDADO TSENOBOMNAM

Quem tsbuanachéngain co entsayan tSamo cuidado tsenobomnéngam
ché bacna Socanam, ndumua pamillang tSamo muenangmenéng cada
te ché uashauenanéshai chéngbiam.



COVID 19

Co nyets luarenach chca lastemca
monjisepasang y monjisetormentanéng,
chca tojabitsoboquén ché bacna Socan
caus, ayecna; co inye luarenach co
nye caba monditsenangmen japorman
vacuna co nye caba moditsanguang.
Quem bacna Socan caus, nyets luarenach
tsamo yéutabn squenéng, ya ndon
jadejangan pamillang tempca nyetscang
ndayentSnac nye canyin tsemnéngan
o tsajnan chca caus lempe mor
tonjabisotrocay. Ayecna nyets luarenach
chcamal opasan causconyecorentbotaman
tétenojuaboyéngan, tSam nyetsquenach
cabéng motbiamanéngbiam chéng chca
botaman juabnacy botaman nemoriac chca
ndayamnac tsenangmenan, ayecna; tsaba
yomén cada te mas tsatsbobonshanan
y tsatinyenan tsbatsanamama. Ayecna;
mosatenajabuachan , mosatenyeunan
Yy mosatobouyay béngbe uaman
luarenache, ndocna chaondétsendbiamna.

Canta



Uashauenanéshangai ndayenache cabéng mnitsenangmenenach
mor cocaye corent enjisait tenébuayenangam, mor chca bacna
Socan  tojabisobocna or, ndumua pamillang shembaseng vy
boyabaseng chca quemuiin muenangmen, chéng co mor entstocan,
uashauenanéshan tsaba botaman pamillangbioy tsatabuayeinayan.

Tsatenojuabnayan tSsamo cada te echandbitsabuayeinaica,
ndoin yap pamillang tenefjnan, bénénoc tsepadecenéngan,
botaman tsontSabebian cucuats, y mochtsenayachto
uchtonéshec, desde nguésésocan hasta uayasachentse.

Shachna



Nday Acaba Ndoi Tsaba Y Ndaya Tsaba

Quemeéntsa opasan caus co nye botaman tétenojuaboyan nyetsquenach
cabéng motbiamafiéng, co caba mallajt afemo bomnéng y uamanéng
mondétsomA.

Tsaba Onéng

Tsopadecifiam Jenoshnam

Lastements padecen soy tsosertanan tonday
ndayents jtsemnan pacelo jenoshnam,
corent limpie bejay tsebomnam vy cachca
endashben quem soyéngam tsam yomnéca
jtsatabuayeinayam.

Cabéngbe tSabiam caba mondétécuatjon
cabéngbe soyam, y caba mondétsobomf;
jajasanang, shnanéng y caba tsaba
mondétsotbiamaféng.
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— Canye Tsaquéngca
Tsaba Ona Jisopadecifiam Jomantinam Tsatenyeunanam

-
Cabéngca Jenoshnam

chnénguan



Co desde Cultural Survival cbontsiyepartia quem tsbuanachangain tSamo
ijtsayanan jenocuidangam ché bacna Socan tojabitsshjango caus, co
béngbe barie cachca corent sénduatm uashauenanésha co corent opresido
jisamnan chamotsatuenanam, y chentSe tsam pamillang Smenangmenca
ché uashauenanéshan jtsatoyebuambnayam, as cachca entseit atséngafta
cuidado tsenobomfiéngan ché bacna Socanan ndofi chacmondoshicham,
ayecna; sénjatenojuabong nye mo batSanac jenbuayenam na ché
uashauenanésha choc Smojtsenangmenca, mor chca bacna socan tiempo
tojabitsshjango or, co nye Dios mand por Dios cuedadoc Smosenangmenéng,
ySmosepadecenéng, ayecna; quem tsbuanachéngan uta soyam entsabeman:

Natsan entsabeman
ndumua pamillang tSamo
muenangmenéng ché
SENIENERERENER
chéngbiam.

ChentSan entsabeman
tSamo jatenangmiam
respetoc y corticioc nyetsca
pamillangbiam.

Canyséfta



Natsan Entsabeman

Ndumua Pamillang Chca Voluntadoc Muenangmenéng
Uashauenanéshai Chéngbiam
¢Tsamo Cuanjiseman Uashauenanéshai Tcojisenangmenés?
iCo Natsan Béngbe Vid Mas Oprecido Jisemnan!

enangmiam,
o chaondépasa
enanéshan

Posufta



Tsaba nantseman jenangmiam, tSamo Smenutca v

chentse bien juareparan tSamo

inyoca pamillang

enangmenéng

entsabuayeinaca
uabainéng,

Organizacion Mundial de la salud- OMS, y inye
pamillang tSamo muenangmen cach quem soyam

chéng as lempe nye corent

Bien Jenojuaboyan
Ndaya Resgo

Mojtsebojanya

Tcojtsepadecen
pamillangbioy, bien
jubtsenobobonyan
tsamo osertanéng
tcmojabuayenaca, as
ndoca japasan quem
soy natsan cuent
tsebomnan.

Ndoi Béngbe Vid
Tsenobuashbiayan, Béngbe Vid;
Corent Uaman Soy Cuitsemén

Ndoi ndayam tontseitca, ndon
tsebocanan ndayenach, chca
bacna Socan ejtsemn chenach.

Nya ndera cojtsabomn entsaya
ndayec jenuyanam y ché bacna
Socan ndoi chaondenchnéngo, as
nderad cuanjobecona chenach vy
ndoi chcas, as mejor ndofi chenach
tsobecocnayan o tsepadecenan,
corent resgo béngbiam tsemnan.

tsaba chaobocnam.

Béng chca
mondenangmenéng
ndayamnac
tsenbuayeinayam nday
soyéngam, ayecna; tSaba
yoman tsbuanachangain
chaotsinynanan béngbe
nombréng, as ndon
ché utabn  Squenéng
gueochatiyambay.

Jenangmian Ndaya Mas
Oprecido Tojtseitca

Nderad queméntsain enangmena
tojtsemén bétsanana, o ndumua
pamillo nderad inye Socanac
tojtsepadecen cha, as co botaman
jabuayenan y desde yenbnocan
chaontse jenangmian.

Esconufta



Ndayents
tcojtsenangmenents,
cada or botaman
chentse tsobolimpian.

ebnocan ché
gca uabai

éshachoy.

Bnétsan



Ndayents tcojtsenangmenents cada or botaman

chentse tsobolimpian.

Ena alcoholiyec y cachca

endopoden chentSetselimpiam, naclorocauabainiyec,
bejayii batSa jenajuaban o jabuatséndéndoyan.

Botaman jenoyeunayan, nda
iutabn ché uashauenanésha
chaftac, desde ndayents
uenangmenentsan,
guementsa cojenangme,
as mas tsaba tsemnan, vy
tcojontse jenenangmian
desde yebnocan tcojachembo
na uamatsesnaytemif,
as co ndoin vyap pamillang
tsaba guemochatuenan
tsamo cojtsichamo che
uashauenanéshaih. Y nya
nderadchcandointonjatopodes
er tsamo mas, co nye pront
jatotocan uamatsesnaitemin
joyebuambayam.

A

Uashauenanéshan Chentse
Jenangmiam, Co Ndoi
Jatopodian Mo Uta Pamillat
Chentse Chabotsenangmen

Nya nderad yap oprecido chca
tojatachuanan, as co bénénoc
tsepadecenéngan y tenojajuam ché
uayachtonésh, nguésésocan hasta
uayasachéntscon.

Microfonbe Bien
Tsebochman Nye Mo
Entsujuacnac

Na ché oyebuambnay
microfonbe cachca resgo
tsemnan, ché bacna Socan
chéntSe nantsojaiy, y chca
tojtsemn; y chentSe inye
pamillo tojatoyebuamba, co
cuantsenabuachnéng ché
bacna Socan. Chiyec corent
oprecido jtsemnan na ché
ndayec ché  microfonbe
cojuabochém soy jatstrocan o
juatsboyplasticushacotel&juac
tétabochman ché microfonbe
ntsSamo tojtseitca, as ndof
resgo tsemnan y jatopodian
inye pamill ché microfonbifi
chauatoyebuamba. Dios mand
por Dios smosatm quem soy.

Tcojoyebuamba Ché
Uashauenanéshain Choc, As
Chor co Betsco Chentse Botaman
Jiselimpian

Tsamo uashauenanéshachents nday
soyéng tojaitan y tcojabojajo, as quem
soyéng canye entsujua juafchecuacuayan
alcoholiyec, as quem soyec tselimpian.
Quem aparatéshéng ndon tselimpiayan
na cloroc, resgo cuantsendbiam ché
aparatéshéng. Ché alcoholiy juabuamiyan
co cuchanjuinyen na droguerienach

Bnétsan canye



UTENTS

Jenangmiam

Muents entsabeman tsam cmojtsabuayeina na la Organizacion mundial
de la salud, ché bacna Socanam, tsamo mochjenangmia ndumua
pamillang na uashauenanéshan mnitsoyebuambnay chéng, y quem
pamillang ichanjatabuayena respetoc y corticioc inye pamillangbioy,
tsam oido mojtsequécjnangca tsam ndegombre bejisopasanan.

bre Tontsemnca, As

Ndoii Degom ]
joy Tsabuayeinayan

Ndof Pamillangb

Bnétsan Uta



Ndon Pamillangbioy
Tsabuayeinayan, Nye Ndon
Contsatmeéca

Na la Organizacion Mundial de |Ia
salud (OMS), choc tSamo pamillang
muenangmenca tmojatenojuabo
jenashjacham guem palabratem
“infodemiaca”, mor chca tojabisoboquén
ché bacna Socan caus nye inyetsa,
inyetsa y ndoi tondménca  desde
ndayenach mnitsoyebuambnay chocan
jisacuentayan pamillangbioy, nye ndofi
tondménca y jontSan autatjnayan,
chca ndoi tsaba tmontsebuayeinaca vy
nyichca tcojisuenan caus, pamillang co
nye mas uatjan jisabuachan, y nye mas
tsoSocayéngan, ayecna; co nye cuedadoc
mosepadecenéng y ejuan mochjouenéng.

Bien Mochjuarepara Tsam Yomnéca

Cochtenojuaboy ndofi nye ndanac quem bacna Socanam tsosertanan,
ayecna; tSamo pamillang corent mnauatsjiny saludca chcasoyam
epidemiologosca, enfermerang, shnan vacun pormayéng vy
genetistasca, nye chéng jobenayan pamillangbioy jabuayenan ndaya
bejtsopasanan. Ché bacna Socanac y tsamo cuidado jisenobomiiéngan.
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Bnétsan Unga



Ntsamo Pamillang
Muenangmenca Ché
Uashauenanéshan, Tsaba
Nantseman Quem Soyam
Pamillangbioy Jabuayenan

_ Cameéntsa Palabrac, Y

Squenéngbe Uantsamenan

Palabrac, Chentse Botaman
Jabuayenan

Caméntsa palabrac cojtsatabuayeina
pamillangbioy,asmastSabaechanjosertay
ndayam bejtsabuayeinayam, y
as mas mochantsatm  pamillang.
Nderad uashauenanéshan, tSamo
muenangmenca Yy chentse ndocna
pamill caméntsa tontsebiyas, as co tsaba
nantseman canye pamill caméntsa biya
janguanguan quem soyam pamillangbioy
caméntsa palabrac chaotsatabuayeinam.
Queméntsa soyam jenangmiam
beca enangmen soyéng endopoden,
chentse botaman jenbuayenangam. Ya
ultim tsbuanacha choc entsabeman
tsamo pamillang tmojenangme vy
ndauatjents pamillangbioy jabuayenan.

Shacuan
Jenoshnam
Béngbe Bétsananéng
Ebionéng (0 Tatsmbung

Tojtsabuayeinaca

Jtenébuayenangan
Shnanateméngac
Tsamo

Caba mondétsobomii y
caba endobiashjach tsamo
jenuyanangam jajasanac Yy
cabéngbe shnanéngac. Cachca
tsaba nantseman ebionéngbioy
o tatsémbungbioy jatejayan
chauabuayena pamillangbioy
tSam shnanéngac cuanjenoshnang,
jenobouyanangam y cachca
tsaba nantseman inye
pamillangbioy cachca shnanéng
uabuatméngbioy jatejayan, tSam
cuanjenuyanang ché shnanéngac.
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Ndoi Tsenaboyéncjan

Ché bacna socan tojabitsobocn caus,
beca pamillang tSamo muenangmen ché
pamillangbioy Jabuayenam chéng, tSamo
tmojontsajatatsmbonanca,tmojontsacorent
jenabouenanan jayanan ché bacna Socan
co mallajt bén luaroc chca tojabtsobinyna
uabaina jojon chinoca. Chca caus nyets
mundo tsamo pamillang motbiamafca tsa
tojitsacochtsetsen y tSa jisébuayéncjan
ché ndayents tojabtsobinyna ché bacna
socan choca pamillang tsa jisebuayencjan
nya ndofi chéng jisabuabuanshanan.

Béngbe luar co cachca endopasan, ndumua
pamillo inye luarocan tojtashjango o}
tojtacha ché bacna Socan caus y moc
cachca ndon quenatashben, pronto
tsemnan o tsenajuabnan  pamillang
cachca tsa tsaboyéncjan ndumua
pamillo tojtabatsbocn chabiam, inye

Co ché uashauenanésha or hasta chentse mochandenrazonay.

Jtsamnan Béng . . . .
Jtsatabuayeinayam Téamo Chiyec cbontsabuayeina, Dios mand por Dios
ljisachuanan nderad ndayam joyebuambayam queméntsa

soyam, co nye cuedadoc y botaman
joyebuambayan, y Afiemo jtatsatayan quem
pamillang, as chéng tsaba echantsabioy
y tsaba mochandatopadeciféng.

Ché uashauenanéshan  tSaba
nantseman jenangmiam tSamo
pamillangbioyjtabuayenamnderad
tsamo tojisachuana or, nye mo
tenébuayenangamnac, as tsatmam
nye mo jenobouyanangamnac. Y
cachca tSaba nantseman ndumua
pamillang tsamo tmojtsepasang,
ché uashauenanéshan
chamoyebuambay, as
béng muattsatméng nye
mo tsetatsmbuamnac, as
cuedadoc tsepadecenéngam
y cuidado tsenobomfiéngam.

Bnétsan Shachna



Ché Uashauenantemain Ndayam
Jacuentam Co Bien Jtsatman, Ndon

Chcas Mejor Nye Ndoca Tsichamuan

Inye or chca pamillang mochanjashjango
ché uashauenanéshaf joyebuambayam,
inje or ndoi ndegombre tsemnan,
co nye sheuajan tsabacam,
tsa mochanjisenabuambay
pamillang jashnayam, pomadéng
mochantsabuambay, inye or
mochantsenabuambayéng ndayam
cojtsebosca nye jabomalicianca, y chcatsa
mochanjisabuambayéng inyoca shnanéng
y ché pamillang chca tmojtsichamo
jobenayéngan jashnayam, as tsaba
nantseman, béng chca mondenangmen
uashauenanéshan, pamillangbioy
tabuayenam, as ché enabuambayéngbioy
jauyanan o janotician chéngbioy, vy
jauyanan tsamo muentse contse
razonaca cuchjobenay pamillangbioy
jasebuachemam, ndegombre jashnayam
chca taichjopodia y canye or jauyanan
cachcanac cbochanjabuayena muentse
tatsémbungoebionéngmodétsopadeciny
bienobiashjachéngmondménéngycachca
mondmeén inye pamillang bien shnanéng
uabuatméngypamillangbioyechanjashna.

Cura
parael
coronavirus

Ndayam Jabuayenam
Pamillangbioy Co Respetoc
Y Corticioc Tsabuayeinayan
Tsamo Pamillang Merecido

Motsobuajonca

Nderado cojtsetatsembo
ndumua pamillo tojtsepadecen
ché bacna socanac, o chca caus
tojojenach, as Dios mand por Dios
ndoca chéngbiam bacna palabrac
tsechamuan, natsan cach béng
mochjenobobony, nye respetoc
y corticioc ndayam jenétjayan.

Bnétsan chnénguan



Tsam Ndayam Tojtsachuanca,
Nye Corent Tsaba Tsemnan

Pamillangbioy Jabuayenam

Pamillangbioy nye botaman
tsabuayeinayan, tsamo inye luarocan,
cach tabanocan, yojtsabuayeina, mor
chca tojabitsshjango ché bacna socan
caus,ayecpamillangbioyjabuayenan,mor
ndayenach ndofi jopodian jenangmiam
tsam tempo mojanaman jenangmiamca.

i Mochtenojuaboy!, uashauenanésha co corent endetsaserven, chentsan
tsamo tojisachuanca nday soyam, as pamillangbioy jabuayenam, mor

co mas uachuan enjesemén pamillangbioy jabuayenam, o
cuidado chamotsenobomie ché bacna Socanam, y tsamo ndofi tSaba
tmojtsenobosentenés, as co cachca camuentsan uashauenanéshan

jatabuayenan chca ndon tsaba conjisenobosentenasn, as co betsco jouenan
y jachembuan ndumua pamillang muenangmenéng gquemeéntsa soyam
osertanéng, chéngbioy betsco jobuambayan, as chéng betsco yebnoy
mochanjobecona bominye jabuajuam nday Socan bejtsebomnan. Corent
oprecido jesemnan bominye chacmobuajo ndumua pamillo osertana yomna
y chca iuenangmen quem bacna Socanam, as uanjopodia tSsamo chentse
jashnam, y as ndoi inye pamillangbioy ché bacna socan jatenabuachnénguam,
co nyetsca pamillangbe tSabiam saludam chca jenocuidangan.
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Bnétsan canyséfta



Pamillangbioy Jabuayenan Ndaifinac Botaman Mochjatenangmia

1. Mor chca bacna socan tojabisobocn
caus, chca tojatoordena ndoin yap
ndayenach  tsepadecenéngan tempo
injamnéca, mor co nye cach yebnénts
toshanyayan.  Chiyec  yebnoc nye
mo ndaifinac mochjenangmiang:
nderad tsatabormendayam,
tsobochashjalimpiam, nye dayjajasanatem
tsabuafnan y inye soyéng chentse
mochjontSang tsenangmiinan.

2. Chca tojatobuach yebnoc
toshanyayam, ayecna tsamo chentse
Smotbiaman pamillangca, nye lempe tSaba
catatoy nyetscang smosenangmenéng y
ndoi tsenaboyéncjan.

3. Uashauenanéshai chocan jontsangan
botaman pamillangbioy tsatabuayeinayan,
mor chca bacna  Socan tojabitsshjango
caus, yebnenach tSsamo ijtsatatiembambna
baseteméng, shembaseng, inyenach
ndon tSaba canyii monjisetbiaman corent
lastemca ejisopasan, inye yebnenache cach
tsoca pamillang tmojontSe enambayan,
baseteméng ndon tSaba tsémnan, nye
podesca tsaborlanan, y inye shembaseng
cachca lastemca mojisepasang, ayecna
mor ejiseit desde uashauenanéshai,
tsamo pamillang chentse muenangmenca,
botaman tsatabuayeinayan, nye tSabe
anemo chamotsatsbomnéng, ndon
chamondétsenaboyéncj entre canye
tsaquéng, nye tsaba catato y chamuisotbiaman
y tSaba chamotsopadesinéng.

Bnétsan Posufta



Pamillangbioy Jabuayenan Ndaifinac Botaman Mochjatenangmia

4. Tsaba nantseman mor mas botaman mochtenojuaboyéng, mas cabéngbe soyam
mosatécuatjonéng, mas cada te mochtontsa béngbe uaman soyéng tabouantsayam,
cabénbe soyéngam mosatenbuayeinay, as tsaba mochandatotbiamanéng.

5. Va luarenach juatsjinfjam en lineaca
chca soyii ndof tSaba jisoshachichan, as co
ndoin tsaba jisachuanan uatsjendayéngbiam,
y inye uatsjendayéng co tonday jisebomnan
crocenan ché internetca chca  soyam.
Ayecna tSaba yomén jenojuaboyan y jontsan
jenangmiam  uatsjendayéngbioy, jontsan
botaman tabuatamban y jtsatabuayeinayan
desde uashauenanésha chocan, as ché
uatsjendayéng mochantsuenan, as afemo
mochantsebomn y ndofi qguemochtisebocan,
ndayents muatsjenda chentsan. Tsaba nantsemn
abuatambayéng jacomvidayan chamobecona
y uashauenanéshain chamatoyebuamba vy
uatsjendayéngbioy chauatabuatamba, as
anemo ché uatsjendayéng mochantsebomn.

6. Jabuayenan pamillangbioy mas que tSamo inye luarenach tmojtenontse
batsSa jenangmiam, quem soy ndofi jtsayanan ché bacna Socan ya tondaica,
mas que tsamo inyenach batsa mojtétenangmen, pero ché bacna socan caba

indobuertan chenach.

7. Tsaba nantseman botaman
tenbuayenangam va soyéngam y Afemo
tenatsetayéngam  cabéngbe  tSabiam,
mas que tSamo mojisepadecenéng

quem  bacna Socanac  tséntsac.

8. Mochtenojuaboy  pamillangaftac
ndayec nye cachquéchca queméntsa
bacna Socan tojabébtsonyna, y mor nye
inyetSsa inyetSsa monjisenobosentenéng,
ayecna; tsaba nantsemén botaman
mochtenojuaboy, mosatenyeunan y nye
tsSaba mosateninyenéng cabéngbe vidad.

Bnétsan esconufta



9. Sheuajan tojtseremedias as chan
tsejuabayan y nye ndaya tbojtsajabotca
jobuaminan.

10. Pamillangbioy botaman tacomvidayan
bien chamotsatm tSamo tojtsabuayeinaca
chamobedeseng. Mas que ndof tsbuanachangaf
guenatabeman ndayentSe tsayanan méntsa:
sheuajan chentsnac resgo tsemnan ché bacna
Socannantsojaiy,erchésheuajancovapamillangbe
cucuatsénguin  ichanjisenchnéjuan 'y ndof
tsenotatsmbuan nderad nda chca bacna Socanac
bomna, ché sheuajan tojabojajo, chiyec cachca
resgo tsebojanyangan, as cuidado mosenobomi.

11. Pamillangbioy mosatabuayeinay méntsa tSaba
yomén cach jajoca sanang mosatomantinayéng,
er guem jajasanang tcojtsesas, as cada te mas
tsabe anemo mochanjisebomnéng, y cachca tsaba
nantseman pamillangbioy jabuayenan tSamo
juabuam jajasanac, tsamo béngbe bétsananéng
tojubtsabuatambaca, as tSabe vid jisobomfam.

Uta bnétsan



¢Ndayents Mas Betsco Quem Bacna
Socan Cuanjonyen?

OboyejﬂayenaCh Enefjhanenach
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Muentse Entsabemanca Y Entsayanca, Co Nye
Corent Tsaba Y Ndauatjca Tsamo Pamillang
Smuenangmenca, Ché Uashauenanéshan, Nye
Diosmand Por Dios Nye Botaman Pamillangbioy
Jabuayenan Cabéngbe Tsabiam, Nye Mo

Chamotsatmam

Organizaciéon Mundial de la Salud
https://www.who.int/es

Organizacion Panamericana de la Salud
https://www.paho.org/ha/index.php?lang=es

Meéxico
https://verificovid.mx/
https://coronavirus.gob.mx/

Guatemala
https://www.unicef.org/guatemala/coronavirus-covid-19-lo-
gue-los-padres-
deben-saber

El Salvador
https://covid19.presidencia.gob.sv/

Honduras
https://covid19honduras.org/

Nicaragua:
https://ondalocal.com.ni/

Panama
http://www.mingob.gob.pa/gobernacion-la-comarca-

guna-yala/

https://www.midiario.com/

Uta bnétsan uta
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Quem Uachuan Tsbuanachangai Enduabeman Pamillangbiam,
Tsamo Mnitsenangmen Uashauenanésha Chentséngbiam Y Chéng
Inye Pamillangbioy Mondétabuayeina, Ché Bacna Socanam

https://ijnet.org/en
Red Internacional de Periodistas
https://giin.org/gijn-en-espanol/

https://derechos.culturalsurvival.org/

https://www.culturalsurvival.org/es/covid-19

https://www.articulo66.com/

https://rdsradio.hn/

http://www.vocesnuestras.org/programas/salvador

https://www.facebook.com/tvindigena

https://tvindigena.org/covid19/

http://www.minsa.gob.pa

Ndumua Pamillang Méntsa Tmonjenangméng:

Natsan LempeTonjenangme: Cultural Survival.
Nda Tojenéchnéngo Y Tojuabem Caméntsd Palabrac Squenéngbe
Uabeman Soy: Doriz Marina Jacanamijoy Mavisoy.
Nda Tojuinynana: Patricia Sucely Puluc Tecum, Maya K’iche, Guatemala.
Nda Tojuaporma: Marnie Rivera, Nicaragua.
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